GURMANSKI UZITKI: Catering -

KULTURA BIVANJA: Mansarda .
TURIZEM: Dinji zahod - 223
MO Poslovoa obatey poleli - 2
POT POD NOGE: Adkerdeva pot - 32
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Masa Bilobrk,
Gurmama

Zivim
svoje sanje

Masa Bilobrk, presno-veganska kuharska
mojstrica, se je pred dvema letoma odlocila. dabo
sledila svojim sanjam. Danes z adravo hrano vsak

dan oskrbuje okoli 40 stranl. pripravlja cateringe,
organizira delavnice in ekopodcitnice, katerih se
udelezujejo tudi obiskovald iz tujine.

b e po Izobrazhi ekonomistka,

kot prasv, e bika vigojena v duhu,

da je treba imeti dobro in stalno

shugho, precctale stvarl sodijo

v prosti fas, sDirfals sem == te
poti, delaka v trdenu, prodafl, bila sem tudi wiel
Jiea - poudevala sem ekonsmijo na stednji 2odi, bilo
je muper, vendar v tako okcetenclem Sstemm nisem
pidrzala. Na komou sem dielala kot skrbndca blegosne
rnamikee, bila ves fas v shuihd, otrok nisem videla v
likos im vakrat seem see olbos 1o da S e vlagam tolike
ervergife ¥ meko st var, zakaj fe ne bl maje v s, Kar
mee rez veseli in vkar zares verjamem. Vs tace=sem
#e jed ks vegansko [n tako je padla odboditey ockalod
kem cateringu. Pred dvema letoma sem odprla Za
visd 23 naravne edeavie, Kier smoorgantzirall razme
delavndos, prirejali vecerje in podobino, Na zadetkn
seem imela v mislih ke ekolegki catering. kasneje sem
s na pobudo znancey odiod] L, da ponmudim tudi ke
th.‘{

Premalo éasa zaustrezng prehranjevanje
s odlocitvi, da grem svojo pot, sta mi pomags
s predvsem dyva dejavnika. Pryvi je bil ta, da 2 od
nelidaj zebo rada kuham, z babloo sva skupaj vel:
ke mstwvarjall. Dugl razkog - imela sem zelo vellko




enanjs s podneda zdravega prehrangevana

Opeadiala sem, seveda tud] pri sebl, da imamss

Ljuickjee % besrny besnpun e bo niado Cosa 20 ustres
no prehmanjesanie. Porodila == je fdeja, da
Tudem poamudim zdrave in kakevostne hra
e, = katero Showvelk doberi viea ustrezna hrand
la. Gre za hramo, kI am da energljo, po nje|
nisimo Zexpani in utrujend, Kar se pogoedo

zgnali, fe posegamo pomanj Zdravih jedeh..

Trahan i sprejeti tvegange

Na wprasange, all jo je bile na zaletbu strah
nelspehos, Mada odgovaria: oSeveds je bil
zrivven stmh, vendar =em = rekla, ali bom
umris v neki shidhi ali pa =i bom kondne
upala nekal marediti in zafeln Zivedi svoje
sanfe. Vprasaks sem se. k) bom ob&alovala,
Koy = boim Cesz 40 ket ol maczaj - 22l mi b
veehizzivow, ki jih nisem sprejela, letagredo,
same o sebi nic e pride, pryi korak moras
naredith sam in sprejeti tvegange, kasnee se
L vrata Eaine joodpiratt, Ked pravijo, svobo
ik fma S¥vojo ceno.e

Kansilar e 400 Luadi
Enc leto je knhala doma, vendar je kuhinja
kmalu postaks premafhna, zdal ima kuhin

4]

Jownajemu in tam deln skupa) s pomcdniki
[kanes s kosill oskrbage okoll 40 Hudi, kot

trgu nd rodnato, pripravija nekstere ugod

kakéina je razlika med veganskim in pres

ti=ta, ki ni segreta nad 45 stoping Celzja-

Nlotoe Vs s mora bith dobro
Imod kod dobiva jde)e? «Zeke velilko ckape

Mloram pes, jasa, prilagajarl jedilnik - ved

¢ klasiko
i weganske bureke, sarme . Vedno peipravl
pravi, =0 stranke vedinoma Hudie na visiih
poloiajih, morda tedi zato, ker =0 kosila |
mak: drazja, Ker pa se zaveds, da stamie na -
i weliko encimov, zato se telo ne infrpa. ko
nestl za podjetia. Ugotasdja. da Je v tujini
ol teh storltey Felo rarvita, pri nas |
pa ne. Mo, pofasi s styari spreminaie in
vednoe ved udi se zanima za veganstvo, In
i testenin uporsbimo proso in pedobno, Gre
ik, me je zanimalo, sVegansho e vee, kar |
Jje raatlinedepn izvora, presna hrana pa e

miince, rdede zelje. delamo tad

Jamas jedl, KI Dodo omogocale Hedem, da
s¢ bodo dobeo pocutili - pri presni hrani
to ni tezava, saj gre za EHvo hrano, ki ima

Jo presmavia; pri kuhani hrand je treba bitl
#iehs prusdoren, saj hrana ne sme uspavall
Tor dosegermon takn, da recimoe meskn riza
upcrabliame kvinado, pri lazanji namesto

za majhne spremenbo, vendar ta peinese
CR O

NelzkoriScene moinosti

¢ Pri kuhanju MaZa uporablja predvsem ze
i kenjavo, svedn, seveda, Kot razlaga, so lah
rimentivam, mam seveda nekaj talenta, in |
ko ze dolge éasa nkvarjag = hrano, poznad
olinse. Viasih = egodi, da pripraslions jedi :
sploh prej ne prefzkusim. sa) vem, da bo
diobra. Seveda 2a to potrebujed izkudnge, |
Ttallje, Eto s 2godi, da sivari niso sveie,
e iECem okuse, ki =0 vieini veding ledem. 2
- Mloj mato e Vedno mora biti dobm. Vedi
ez pripraviamo jeli z mediteranskimi,
azrljskimi chkusl, dodajamo tudl skvensko

Ko 3 tem tudl tedave. «Y Slovenijl imamo
veliks modnosti za ekalogko pricdelavo sad
J in zelenjave, sendar kmetie niso dobro
organiziranl Veliko tegavo Imamao recimo
2 2eben]ave poximil, odvisnd smeood uvoza 12

Co e le madno, posegam po domadih izdel

: kih. Razmizkjala sem 22, da bi sama pride

kwvala zelenjavo, vendar je to potem 3= nov
|,|| |5-r|_-1

Hrana je podeenjena
Sogrmwomica opada, da ke hrano zcls
oo eo wZelim =, da bi s Hudje zaie
I zavedatl, kakino meos imea hrana. Ves &as
poshizam izjave, da je hirang dga - Kar je
res, ekododka hram je drega, vendar hraoe
odkada o tem, ali se bomo podatil doboo ali
slabo, all bomo zdravi ali ne. Via bolezen
ska stanja namped izhaja)o lz prehrane - od
slad korne bodezni do raka in tako reprej. Na
tem podrodiu je treba S veliko naredit! in
nzavestiti Hudie

Pomlajeni za 20 kel
Mafa ponufa bedl programe razstruplja
mja wlis e pinogranm, Earadi Kaberega vam ni
treba na dopust, ampak ga cpravijate kar v
sluEhl. Veaks jutro stranki v shido all na
dom pripelemo paket za ves dan. Jedilnik

Je sestavien tako, da kalbko normalng funk

chonirate in delate, ne gre 2a post. Stranke
pomciin 0 fantasticnih reznltatibe Telo sc
precisti. ingubite odeeéne tedo, po 12 doeh.

knlikor traja razstrupfanje, == ahko pomla

ghiva = ghistrl, umske sposobnost] se iz

becljsao, mekaterd porodajo. da se jim je po
razstrudianje povedals fE2iina mod. Ljudje -

tnadi beolje premagajo stres, imajo ved energi
je. gre res g8 saper stvar. ¥ oprihodnosti na

mieTavam fm programom posvetitl fe vedfe |

PEORHTS s

V mislih ima morje

Im bl kahko marsika) pomnsdila.-

Kuharica, ki rada poje

£a hobije treruine nima velikio Casa, pra

petek = 25 mmaga A2 =&, 70

= vgord Rack tud pofe, pane ke v kopalnici,
diite tudi za 200 let. Poveds == konconitracija, -

tindi med knhanjem. =Petje me zelo sprosea,
je wstvarjalng, prek njega se lahko velike
nawdid o sebi. Ko pojed, st zelo pozitiven,
proadobing kot kuhanje, gre Za pozitiven pro

F

Svashisda
I Kaj Madi najved poment? »Na proem mes

: e drading, #elo veliko pa mi pomeni syo
i b, e pogledan mazaj, e ik svbocks
Al razmigljn tudi o tujini, jo vprasam. <V
tujine: me viede, v pribodnosti bl s rada
pereselila mekam oby moeje, to b pesmo dom,
s sem oiroetvo prefivela v Splitu. Tobibila
munda tudi odskoima deska ga posed, saj je
na Hrvaskem 1o podrosie & zelo nerazvite |
= Tredha fe sledit] svafim sandam. Zeks pomem-
i bna je tudi iskrenost - gre za eno bomed
i bistvenih stvari v Zivlenju Treba je b is
= krentakodo sebe kot do drugih @

vi. Rada ima narnvn, ée ke Cas dopusca, se x -

cdrokoma in kuzkom odpravijo na sprebeod

vesinn tista stvar, zaradi katere sem pregivi

jalateike trenutke in pladeva ka cono - takos

odnosu kot v shulbd, hltro sem e zadvla dusi

ti. iiﬁ]jﬂ'l_iu mra kst | migel In delati tiat,
i e e ek e i o b o — st var
moras dhati na tehtnion in videti, kaj pretehta

Pogonarrjals se e Torio Pavover



